
Pâques 

 

Pâques ! Ce mot nous fait penser au printemps 

qui vient progressivement, à cette expansion de 

la vie qui va se produire sous nos yeux.  

Comme le printemps, lõesp®rance de P©ques 

pour les chrétiens est venue timidement, avec la 

d®couverte dõun tombeau vide. Peu ¨ peu le 

message de P©ques a pris forme; dõabord J®sus 

appara´t, mais il nõest pas reconnu. Puis des 

t®moins lõidentifient et lõaffirment : J®sus est vi-

vant, lui qui était mort sur la croix quelques jours 

avant. La vie a vaincu la mort. « Vraiment cet 

homme est le fils de Dieu » disait déjà le centu-

rion au pied de la croix, saisi par ce qui se pas-

sait devant lui. Nous sommes tous invités à 

croire que rien ne résiste à la lumière de Pâques. 

 

Nous avançons dans nos projets de développe-

ment pour le Centre.  

En plus des projets internes comme celui de 

« Prendre soin des professionnels » et bien 

dõautres, nous regardons dehors : nous avons 

r®pondu ¨ un appel ¨ manifestation dõint®r°t 

« Alimentation dans les EHPAD et produits lo-

caux » et nous avons été sélectionnés. 

 

 

Nous avons approch® dõautres associations, ve-

nues se pr®senter lors dõune journ®e d®couverte 

anim®e par lõURIOPSS, lõassociation au service de 

ses adhérents établissements du secteur privé 

non lucratif. Nous avons été appelés par des 

établissements en difficulté et nous leur répon-

dons. Nous y voyons un moyen de développer 

nos comp®tences tout en les aidant. Cõest un 

début discret, mais prometteur. 

 

La Journée Portes Ouvertes aura lieu samedi 7 

avril. Cõest toujours un bel ®v¯nement, tr¯s f®d®-

rateur : nous sommes fiers de montrer lõ®tablis-

sement à nos proches et aux autres visiteurs de 

passage parce quõil est beau et quõon y est bien. 

Le projet de la pr®paration et de lõanimation de 

cette journ®e est un important travail dõ®quipe, 

pour la présentation du Centre que l'on va don-

ner à l'extérieur. Alors merci à tous celles et ceux 

qui sõinvestissent pour que lõ®v¯nement soit une 

réussite ! 
 

Et belle fête de Pâques à toutes et à tous ! 
 

H. MOREL 

Edito du Président 
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Une fin dõann®e inter-services... 
Dernier jour de lõann®e ¨ lõUnit® 

Ventura 

Afin de f°ter cette fin dõann®e sur 

lõunit®, nous avons invit®  les r®sidents 

de Manoir des Sources pour partager 

un moment convivial.  

La confection des toasts, la mise en 

place  des tables, la décoration ont été 

réalisées par les professionnels et les 

résidents.  

Après un repas simple et convivial, 

deux r®sidents de lõunit® Ventura se 

sont occupés de la  musique (celtique, 

Claude François, Dalida,...) nous avons  

fait quelques pas de danse, joué  aux 

petits chevaux, au triomino, ...  

Le canap®  rouge a ®t®  pris dõassaut  

par  des  fans  de  la sieste  (dans  les  

bras  du canapé  tous se reposent  et  

ont plaisir ¨ regarder  ce quõil se passe 

autour avant de fermer les yeux). 

Lõinfirmi¯re est venue partag® un mo-

ment  avec nous. Nous nous sommes 

quittés  en souhaitant nous réunir à 

nouveau aux beaux jours. 

Merci ¨ tous les r®sidents ainsi quõ¨ 

Angélique, Corinne, Claire et Sophie 

pour cette dernière journée de 2017. 

Les r®sidents de lõUnit® Ventura 

 

 

Repas du Nouvel  An  2018 en 

maison de retraite  

LõUnit® Ventura a propos® de d®jeu-

ner en maison de retraite pour fêter la 

nouvelle année. Cela permettait de 

retrouver dõanciens  r®sidents.  

Nous avons préparé ce repas en orga-

nisant une activité pliage de serviettes 

et décorations de table : une bonne 

occasion pour bavarder en même 

temps. Les r®sidents de lõunit® Ventura 

ont aussi préparé des petites boites de 

chocolats individuels qui ont  été  

mang®s tr¯s viteé  

Oh les  gourmands !!! 

Un tirage de loto a permis de distri-

buer quelques cadeaux ainsi quõun 

tableau pour décorer les espaces com-

muns des services qui nous avaient été  

donné par de généreuses personnes. 

Merci !!! 

Le repas sõest d®roul® en maison de 

retraite. Les r®sidents de lõUnit® Ven-

tura ont donné toute leur bonne volon-

té pour dresser une jolie table pen-

dant que le personnel de maison de 

retraite était affairé aux soins du ma-

tin. Comme dõhabitude, lõentraide sõest 

faite dans la bonne humeur. 

Les résidents de la maison de retraite 

ont vraiment remarqué  tout  le tra-

vail des r®sidents de lõUnit® Ventura 

autour du repas : mettre le couvert, 

servir, débarrasser les tables, ranger 

la vaisselle, la balayage et le range-

ment. 

Quant aux r®sidents de lõUnit® Ven-

tura, ils ont  apprécié  très largement 

le petit verre de vin avec le repas 

délicieux, surtout avec le fromage car 

nous avons des connaisseurs.  Il est 

vrai quõils nõen ont pas lõhabitude dans 

le serviceé Mais le premier jour de 

lõann®e,  cõ®tait super. Cõest peut -être 

pour cela que certains ont chanté 

ensemble, dõautres dans®.  

Une belle rencontre qui ne sõest pas 

terminée trop tard pour que chacun 

puisse se reposer de cette belle jour-

née.  

 MJ BAZILLE et S. CHAMPION 

B U L L E T I N  D U  C E N T R E  



Maison Manoir des Sources : Le projet Carpe Diem 
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Carpe Diemé  Qu'est ce que c'est ? 

Une envie d'accompagner autrement, 

cette philosophie repose sur des prin-

cipes fondamentaux comme la relation 

de confiance, l'empathie, la compréhen-

sion de la réalité de l'autre. Tout cela à 

travers les actes de la vie quotidienne. 
 

L'objectif est de transformer l'uni-

té en Maison Carpe Diem avec 

différents sous-projets : 

* Installation d'une machine à laver et 

sèche linge 

* Installation d'une cuisine équipée 

* Arrêt de la blouse blanche 

* Préparation du repas complet et 

prise du repas tous ensemble 
* Argent résident : favoriser les achats 

personnels 
* Budget animation : gérer le budget 

animation pour réaliser plus de sor-

ties extérieures 

Des plaques et un four ont été installés 

dans la cuisine pour préparer la soupe 

du soir tous les jours.  

Les résidents épluchent, lavent, coupent 

les légumes.  

Tout le monde est ravi de l'odeur qui s'y 

dégage. 

Le projet dans l'avenir serait de pouvoir 

préparer l'ensemble du repas dans la 

cuisine de la maison. Une réflexion plus 

approfondie est en cours au sein d'un 

groupe de travail. 

Les familles sont les bienvenues dans la 

vie de la maison que ce soit pour le 

jardinage ou pour la confection d'un 

gâteau par exemple. 

 

Un stage découverte a été réalisé par 

l'ensemble des accompagnatrices de la 

maison à l'EHPAD Les Plaines à 

Trélazé afin d'échanger sur les pra-

tiques, découvrir le PASA et partager les 

expériences. Cette journée très appré-

ciée a permis d'échanger les bonnes 

idées et trouver des aides au quotidien. 

 

L'ensemble du projet favorise les 

liens entre les résidents, la convi-

vialité et une bonne dynamique de 

groupe. Il règne dans la maison 

Manoir des Sources une ambiance 

familiale appréciée de tous. 
 

S. BOULAY, IDE référente Maison de retraite /  

Manoir des Sources 

 

 

Et chacun y met  sa patte pour décorer et améliorer notre confort.  

Atelier fabrication de coussins et déco printanière 
 

La Belle Hoirie continue petit à petit à faire son Nid 
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ç Lõ®cho des Gemmeurs è sur les planches 
Théâtre de la Halle au 

Blé à La Flèche 

Que de chemin parcouru 

depuis la mi septembre 

2016, o½ un groupe de six 

gemmeurs se sont mis au-

tour dõune table, chaque 

vendredi, pour écrire un 

spectacle autour de la 

question ç Quõest-ce 

quõun GEM ? » Huit mois 

dõ®criture plus tard, les pre-

mières mises en forme de 

chaque sketch débutaient 

dans une salle prêtée par le 

Carroi à La Flèche, tous les 

jeudis après-midi. De six au 

départ, la troupe se montait 

déjà à treize comédiens en-

thousiastes. 

Puis est survenue lõid®e folle 

de jouer cette pièce au 

th®©tre de la Halle au Bl®é 

sans trop y croire, car cõest 

un merveilleux écrin profes-

sionnel, trop cher pour nos 

faibles moyensé Alors, nous 

avons rebondi sur les jour-

n®es de la Semaine dõInfor-

mation sur la Santé Mentale 

auxquelles nous participons 

chaque année en créant un 

®v®nementé  Cette ann®e, 

notre spectacle serait lõ®v®-

nement et la ville de La 

Flèche a répondu positi-

vement en nous offrant le 

théâtre gratuitement. 

Désormais, une date était 

posée : le 22 mars 2018 ! 

Alors, tout sõest acc®l®r® : les 

répétitions, les derniers écrits 

manquants, les dernières 

idées de mise en scène, la 

construction du décor, la 

confection de lõaffiche et 

dénicher les derniers acces-

soires. 

Le Centre Basile Moreau 

nous a pr°t® la salle Sïur 

Raymonde un jeudi entier sur 

deux afin de nous permettre 

de mieux répéter le spec-

tacle. M°me si lõaffluence 

était maigre, nous avons joué 

deux fois au Centre les 12 et 

13 mars derniers : cela nous 

a permis de nous régler en 

condition de spectacle. 

Jeudi 22 mars, dès 9h, la 

troupe entière composée de 

ses onze comédiens survi-

vants, du metteur en scène, 

des deux aides en coulisses 

et de sa responsable logis-

tique culinaire ont envahi 

lõenceinte th®©trale tant fan-

tasmée !... Grande émotion 

o½ se m°laient la joie dõ°tre 

là, la fierté, le respect des 

lieux qui ont accueilli tant de 

t°tes connues et lõexcitation 

de savoir que le soir, cõest 

nous qui occuperions lões-

pace. 

Plus de 80 personnes ont 

d®couvert ç Dr¹le dõendroit 

pour des gens ¨ lõenvers è ce 

soir-là.  Tous ont souligné 

lõ®nergie, lõentraide entre 

comédiens et le plaisir de 

jouer de toute la troupe. Les 

rires ont été présents là où 

nous les attendions, les fris-

sons émotionnels également. 

Chacun a été impressionné 

par lõampleur du projet qui 

d®montre bien quõapr¯s des 

cataclysmes psychiques im-

portants, la vie continue et 

peut redevenir belle. 

Merci à vous Dalila, Lau-

rence, Marie-Dominique, 

Marilyn, Yvette, Alexis, Chris-

tophe, Frédéric, Pascal, Pa-

trick et Yann, les comédiens. 

Elisabeth et Laura, nos 

coachs de coulisses et Marie-

Claude notre fée des sand-

wichs.  

Quõon se le dise, ç 

Lõ®cho des Gemmeurs è 

sera de nouveau sur 

scène dans plusieurs en-

droits, notamment sous 

le chapiteau de la Hou-

lala Compagnie à Parcé 

sur Sarthe le weekend du 

2 juin. 

 P. GUILLEUX, coordinateur GEM, 

metteur en scène 

B U L L E T I N  D U  C E N T R E  



Lõaccompagnement Snoezelen 
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Pour am®liorer lõam®nagement de 

la salle Snoezelen, nous avons établi 

un projet aupr¯s de lõassociation 

Lino Ventura qui a été validé.  

Mme Talineau Marie-Claude,  en 

lien avec lõassociation, a ®t® con-

viée à partager cette  journée.  

Avec les r®sidents de lõUnit® Ven-

tura et de La Belle Hoirie, nous 

avons effectué les achats dans 

différents magasins sur Sablé sur 

Sarthe.  

Après le déjeuner partagé avec le 

groupe et Mme Talineau, nous 

avons réaménagé ce lieu. Cette 

salle a été agencée différemment  

avec les résidents qui pratiquent 

cette activité. 

Les professionnels pourront ap-

porter un certain confort, de bien

-être et de nouvelles expériences 

sensorielles lors des séances de 

relaxation pour les résidents.                           

M. LUDARD  et N. LAURENT 

et la liberté étant toujours la 

priorité des soignantes.  

Ce moment de partage est 

devenu un rituel pour cer-

tains qui apprécient de 

partager ce repas en com-

pagnie de leurs voisins de 

chambre . 

S. BOULAY 

Depuis quelques semaines, 

les résidents de la Maison de 

retraite Saint Joseph ont la 

possibilité de prendre leurs 

petits déjeuners dans les 

espaces collectifs.  

Installés confortablement dans 

des petits salons, ils peuvent le 

prendre de 7h à 9h30 sous la 

forme d'un buffet,  l'autonomie 

Très demandé en complément 

ou à la place de la douche, les 

résidents apprécient ce mo-

ment de détente, le bain bal-

néo accompagné de musique 

douce et de lumière est réalisé 

dans la matinée ou dans l'après

-midi en fonction des souhaits 

de chacun.  

La liste d'habitués ne cesse 

de grandir ! 

S. BOULAY 

Afin de toujours améliorer 

l'accompagnement des rési-

dents, les professionnelles de 

la maison de retraite ont remis 

au goût du jour la salle de bain 

autrefois délaissée.  

Surnommé "Audesso", elle a 

totalement été réaménagée 

avec une décoration chaleu-

reuse pour le plus grand 

plaisir des résidents. 

 

Une bulle de douceur en Maison de retraite 

Le petit déjeuner en libre service 

Des professionnels 

étaient présents durant 

lõanimation dansante et 

pour distribuer bois-

sons et goûters aux 

résidents présents et 

aux Précignéens. 

Une « crêpes party » 

®tait organis®e par des professionnelles sur lõunit® de la 

Voutonne pour les résidents. 

Merci à toutes les personnes présentes de leur aide 

pour ce moment de convivialité (professionnelles, sta-

giaires et bénévoles). 

C. POMMIER 

Le samedi 10 février, les résidents de la Maison de retraite, 

Félicité Colbert, Unité Ventura et du Foyer ont vu le char et 

le défilé des Précignéens dans le bourg. Il y avait également, 

à la médiathèque, une exposition de costumes. Après une 

pause gourmande au « stand crêpes » et « café » et 

quelques achats au marché, nous rentrons au Centre. 

Lõapr¯s-midi, les carna-

valeux sont venus à la 

Maison de retraite puis 

danser ¨ la salle Sïur 

Raymonde.  

 

 

 

Sortie inter ®tablissement avec les animateurs dõEHPAD du 

49 et 72 du r®seau dõanimateurs  de C®line  

Résidents 

Nous accueillons M. HUBERT Yann, M. BACHELIER Vincent (Foyer Alain de Rougé), 

Mme FAUTRAT Isabelle (MAS Eugène Plaisant), M. FORTIN Roger (Maison de Re-

traite). 
 

Ils nous ont quitté, M. HEURTEBISE Camille , M. DUPONT André (Maison de Re-

traite), M. DURAND Michel (Félicité Colbert), Mme LEBRETON Odile (MAS Eugène 

Plaisant). 
 

Mme LORICOURT Claire a quitté le Foyer Alain de Rougé pour Félicité Colbert. 
 

Bonne continuation dans son projet à Damien GESLIN qui a été le Foyer Alain de 

Rougé. 

 

Carnaval au Centre Basile Moreau  

Calendrier 

 

01/04 : Projection Salle Sïur Raymonde 

« Images dõAfrique du sud » 

06/04 : CVS P¹le Handicap 

07/04 : Portes Ouvertes CMSBM 

27/04 : Conseil dõAdministration 

29/06 : F°te du Centre 

 

DUP  : 12/04, 17/05 

NAO  : 24/04, 22/05, 19/06 
CODIR (Comit® de Direction) : tous les mardis 

matins 

Tous les ans, nous organisons un loto, cette 

ann®e il sõest d®roul® le vendredi 9 f®vrier, 

dans la salle des fêtes de Morannes, avec envi-

ron une centaine de résidents participants. 

Trois r®sidents de lõunit® du Pr®mont ont ga-

gné un lot !  

Merci à Barbara (stagiaire A.E.S du service 

F®licit® Colbert) qui mõa accompagn®e ¨ cette 

animation ! 

C. POMMIER 

 


