édico-social
e au

Bulletin du

Centre Médico -social ANNEE 2018, N°1 29 MARS 2018

Basile Moreau

27 rue de Durtal
72300 PRECIGNE

Tél: 0243622121
Fax: 02 43 62 21 20

Messagerie
info@cmsbm.org

Site internet :
www.cmsbm.org

DANS CE
NUMERO

Une fin d2c">an

inter -services

Manoir des Sources
Le projet Carpe 3
Diem

La Belle Hoirie
continue petita 3
petit a faire son nid

L6Echo
Gemeurs surles 4
planches

Accompagnement
Snoezelen

Une bulle de dou-
ceuren maisonde 5
retraite

Les petits déjeu-
ners en libre
service

Carnaval de Préci-
gné : le médiéval

Sortie inter -
établissements
animateurs EHPAD

Edito du Président

Paques

Paques ! Ce mot nous fait penser au printerdp§ Us avons approch® db
qui vient progressivement, a cette expansiof'dé € s se pr ®senter | ors
la vie qui va se produire Sous nos yeux. ani m@e par | 6URIOPSS, |
Comme le printemps, S595aPEYPis caaissements du seeigy piivg
pour les chrétiens est venue timidement, aveBqg !ucratit. Nous avons €t€ appelés par des
d®couverte déun tombagligsementsyep difficytg ¢t nous IeHrerqpon-l
message de POques a (PpsiNoussyvoyans un mpyeq ge devglopgeg
appara’t, mai s il nd‘eosst_Cpoamso_®F898ﬁﬁu.tolébise
t ®moins | 6identifi en fEOUdiscrel MASPOMGUEHE ¢ . j@s
vant, lui qui était mort sur la croix quelques jours
avant. La vie a vaincu la mort. « Vraiment ¢&t Journée Portes Ouvertes aura lieu samedi 7
nh%rgme est le fils de Dieu » disait déjalecerauv r i | . Cdest toujours
rion au pied de la croix, saisi par ce qui se pasat eur nous sommes f
sait devant lui. Nous sommes tous invitéssément a nos proches et aux autres visiteurs de
croire que rien ne résiste a la lumiére de Paquesi s sage parce qubil est
Le projet de |l a pr®par:;

Nous avancons dans nos projets de dévelogpgé-t t € journ®e est un i
ment pour le Centre. pour la présentation du Centre que I'on va don-

En plus des projets internes comme celui Qﬁra}lexterleyr. Alors merglatous celles et ceux
« Prendre soin des professionnels » et b?eH '_ |S Ol nvestissent pout
desddautres, nous regarrﬁuésﬁes' dehors nous av.

r®pondu ° un appel " ani festation .déint®
. ) . t be'We fé}e de lga ues a toutes et a tous !

« Alimentation dans les EHPAD et produits IEJ- q

caux » et nous avons été sélectionnés. H. MOREL
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Une f | Bervitgs.a n n®é|

Dernier jour de Repaa dunN®avel "Anl 2018ren tv® a i qudils nden ont
Ventura maison de retraite |l e serviceé Mai g | e

Afin de f°ter cedtUrei ti@ nVeddtamrmneéd 3PuidFfos @ CALERG] e §!
l 6unit®, nous avrnemes mdisondeé ret@ite pourdéter RPUD £81aqOu§, gedains ont chante
de Manoir des Sources pour partageuvelle année. Cela permettait §e" S € mbl e, ddaut rle S
un moment convivial. retrouver doéanci Bne be®$iedearthcontr e
é%lr_minée trop tard pour que chactin

La confection des toasts, la mise Mous avons préparé ce repas en or _
sse se reposer de cette belle JlJur-

place des tables, la décoration ont étéant une activité pliage de serviettéd
réalisées par les professionnels etdesiécorations de table : une bonf&®: I
résidents. occasion pour bavarder en méme MJ BAZILLE et S. CHAMPION |

Aprés un repas simple et convivial® MP S . Les 1 ®si dqg Lyl Detes @ p]V e nt
deux r®sidents PBAUPSEERaredes pefes pogtq\
sont occupés de la musique (celtigtfdcolats individuels qui ont o
Claude Frangois, Dalida,...) nous alBAsN 9 ®s tr s vit
fait quelques pas de danse, joué aux Oh les gourmands !!!

petits chevaux, au triomino, ...

Un tirage de loto a permis de dis
Le canap® rougebuae r®t uelpqgues d
par des fans de la sieste (dans kbleau pour décorer les espaces
bras du canapé tous se reposent netins des services qui nous avaie
ont plaisirtr r edpané gag de gérereusep pérsolness e pas s e
autour avant de fermer les yeux). Merci !

i

|

|

Loinfirmi re estLevemeapagpasdbagtd - |
ment avec nous. Nous nous sommes t r ai te. Les r = \g = i
quittés en souhaitant nous réunirtéra ont donné toute leur bonne Vol ‘ ; I
nouveau aux beaux jours. té pour dresser une jolie table I
|

Merci ° tous | edantagsle peeseppelde paise
Angélique, Corinne, Claire et Soﬁ {Laite était affairé aux soins du

pour cette derniére journée de 20174 | N Comme doha
fait? d%ns_ la goqpe humeur.
de oUni t entur a

Les r®sidents

Les résidents de la maison de retra
ont vraiment remarqué tout le tra- |

vail des r®sidents de |d8Unjit® Vlentu
% autour du repas : mettre le couv
.’ servir, débarrasser les tables, ra ‘
B |2 vaisselle, la balayage et le raz | ‘i‘
ment. ‘

Quant aux r ®si
tura, ils ont apprécié trés large
le petit verre de vin avec le re
délicieux, surtout avec le fromage
nous avons des connaisseurs.
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’La Belle Hoirie patitiduesatiaire son'Nid
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Maison Manoir des Sources : Le p

Carpe Di emé Qu' e st Les eésidents éplucteentf lavent, coup

Une envie d'accompagner autremelets [égumes.

cette philosophie repose sur des priut le monde est ravi de l'odeur qui s
cipes fondamentaux comme la relatigégage.

de confiance, 'empathie, la compréhgp-projet dans I'avenir serait de pouch

sion de la réalité de l'autre. Tout celafsparer Fensemble du repas dans | a”‘pg
travers les actes de la vie quotidiennecyjisine de la maison. Une réflexion plas €

At v approfondie est en cours au sein d'un ) )
L'objectif est de transformer l'uni groupe de travail L'ensemble du projet favorise les

¢ en Maison Carpe Diem avec . . liens entre les résidents, la convi-
différents sousprojets : Les familles sont les bienvenues dans 1a

: o ie de | . . Y|alité et une bonne dynamique de
* |nstallation d'une machine & laver ¥¢ de la maison que ce soit pour eroupe Il régne dans la maison
séche linge jardinage ou pour la confection d'u% '

. T S Manoir des Sources une ambiance
Installation d'une cuisine équipée gateau par exemple. tamiliale appréciée de tous
* Arrét de la blouse blanche pp ’

Préparation du repas complet ?}nstage découverte a été realisé par

prise du repas tous ensemble ‘ensemble des accompagnatrices de la
* Argent résident : favoriser les achg@_ . pagne X
maison A'EHPAD Les Plaines a

personnels
* Budget animation : gérer le budgktélazé afin d'échanger sur les pra-

animation pour réaliser plus de salgues, découvrir le PASA et partager les

ties extérieures expériences. Cette journée trés appré-
Des plaques et un four ont été instal§ge a permis d'échanger les bonnes
dans la cuisine pour préparer la soujges et trouver des aides au quotidien.
du soir tous les jours.

S. BOULAY, IDE référente Maison de retraite /
Manoir des Sources

GEEEE I . . S S S D D D D D D D D D B D B D D B D S B B B B . Sy

|
Et chacun y met sa patte pour décorer et améliorer notre confort.

Atelier fabrication de coussins et déco printaniere

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
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¢ Lo®cho

Que de chemin parcouruAI
depuis la mi
2016, 0% un
gemmeurs se sont mis a
tour déune
vendredi, pouécrire un
spectacle autour de la )
question ce SWUEHest

apodjatptﬁ,e Iesd éiern@rlelg(ﬁ ®nergi e,

confection

miéres mises en forme dBaymonde un jeudi entier sgr®montre b

dans une salle prétée par lde mieux répéter le spe

thousiastes.

de jouer cette piece audeudi 22 mars, dés oh, IElisabeth et Laura,

un merveilleux écrin profesants, du metteur en sceénd/ichs.
sionnel, trop cher pour nodes deux aides en couliss€su 6 0 n se
fai bl es moye mrtsde satesponsable logkwWbs®c ho des

®v ®nement é

Fleche a répondu posith o u s qui
vement en nous offrant Ipace.
théatre gratuitement.
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Théatre de la Halle au Désormais, une date étallus de 80 personnes ont
Blé a La Fléche posée : le 22 mars 2018 d ®couvert c

qudun GHEM mdis Le Centre Basile MoreaFnacun a é:té impressionne
dé®criture phosistar d,r °lt ®8 dkar £s%3 MPel e§"|'rprdu

chaque sketch débutaierdeux afin de nous permetrrfataclysmes  psychiques i
Qortants, la vie continue et|

th®otre de | aouptaehtibre composéd RBYS de coulisses et Marie
sans trop vy ses onze emédiena rsurfddyde fgtre feée des sandi

avons rebondi sur les joutique culinaire ont envalsera de nouveau sur
n®es de | a Sledman mei ndtdel ntf sp@r@ tdana plusieuts @&m t
mation sur la Santé Mentaleasmée !... Grande émotiagroits, notamment sous
auxquelles nous participors¥s s e m° | ai e fetchapiteau dedai Hou- d &8 ° t r
chaque année en créant uld, la fierté, le respect della Compagnie a Parcé
l@extqui ent aacoeilli@amt,dsur Sarthe le weekend du
notre spectatPeesecanhuddDBw®-1 6excid't
nement et la vile de Lale savoir g u e p.duiReux,Soéidihatbur,GEm, C O € S t
occuper i o'ty enseng els -

Dr 1|
ors, tout 9poeast dascle@s® ™ |
septembréépétitic’”s' les derniers écri¢gida. Tous ont souligné

| 6ent
idées de mise en scéne, mmédiens et le plaisir de
pogsﬁrqcl%prym du cqié%orq d;guer de Egu,te Ie} t.roupe.‘ Le‘sI

drizes oht @ frésertshizz oul e t
dénicher les derniers acceseous les attendions, les frist

sons émotionnels également.

qu

Carroi & La Fléche, tous lesa c | e . Me me Pgujredeyegigbelle.; ¢ nic e
jeudis apréwmidi. De six au était maigre, nous avons jolderci a vous Dalila, Lau-|

départ, la troupe se montaitleux fois au Centre les 12 eence, Mari®ominique,
déja a treize comédiens erl-3 mars derniers : cela nouslarilyn, Yvette, Alexis, Chris-
a permis de nous régler etophe, Frédéric, Pascal, Pa-

Puis est sur gogqipgnéie spegtgcﬁ:@e triqk &t Yang, les comédiensl.

di

qume\

f ar

ti ol
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LoOaccompagnemer

iorer |

am®el
la salle Snoezelen, nous avons établi

Pour

un projet aupr s
Lino Ventura qui a été validé.

get EENI EEI EIE EIN NN DN ISE B .

Une bulle de douceur en Maison ¢

Afin de toujours améliorer Trés demandé en complément
rési-ou a la place de la douche, les
dents, les professionnelles derésidents apprécient ce mo-
la maison de retraite ont remis ment de détente, le bain bal-
au go(t du jour la salle de bainnéo accompagné de musique
douce et de lumiere est réalisé
dans la matinée ou dans l'apré m\“

-midi en fonction des souhaits “m
de chacun. Ll

laccompagnement des

autrefois délaissée.
Surnommé "Audesso”, elle a
totalement été réaménagée
avec une décoration chaleu-
reuse pour le plus grand
plaisir des résidents.

La liste d'habitués ne cesse
de grandir !

PAGE

Y Mme Talineau Mad&aude, en Les professionnels pourront ap-
Il i en avec | 0 a s poderuna&drtaimconfort, de bienn ®
viée a partager cette journée. -étre et de nouvelles expériences

Avec | es
tura et de La Belle Hoirie, nou§!axation pour les résidents.
avons effectué les achats dans M. LUDARD et N. LAURENT
", différents magasins sur Sablé sur

Sarthe.

5 APIFR I Eié?j‘é”?ﬂi P3lgae ayeg le

groupe et Mme Talineau, nous
2ypgs répmenage, e Jigu,Gefre
salle a été agencée difféeremment
avec les résidents qui pratiquent
cette activité.

- O S S S B B B S SR BN B B B B o my,

=n
Tl

S. BOULAY
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Le petit

les résidents de la Maison de
retraite Saint Joseph ont la
possibilité de prendre leurs
petits déjeuners dans les
espaces collectifs.

tains

prendre de 7h a 9h30 sous la
forme d'un buffet, l'autonomie

Ce moment de partage est
devenuun rituel pour cer-

partager ce repas en com-
Installés confortablement danspagnie de leurs voisins de
des petits salons, ils peuvent lechambre .

qui apprécient de

S. BOULAY

5

con-

r ®s i d ¥eRsprigllesylrs deg geances @8 ve n -

dejeuner en libre service

Depuis quelques semaines, et la liberté étant toujours la
priorité des soignantes.

|
|
|
|
I
|
l
I ron une centaine de résidents participants.
|
|
|
|
I
|
l

Carnaval au Centre Basile Morec

Le samedi 10 février, les résidents de la Maison de retrai \
Félicité Colbert, Unité Ventura et du Foyer ont vu le char e\

Des professionnels
W ¢taient présents durant

le défilé des Précignéens dans le bourg. Il y avait égale | dani mation dar
a la médiatheque, une exposition de costumes. Aprés pour distribuer bois-
pause gourmande au « stand crépes » et « café » sons et golters aux
guelques achats au marché, nous rentrons au Centre. résidents présents et
" " L 6 a pidi, lss carna- - aux Précignéens.
!‘ § valeux sont venus a la ! Une « crépes party »
.. Maison de retraite puis ®t a i t organi s®e par des profe

gddanser
Raymonde.

| avoumrné poer lesIésidents.
Merci a toutes les personnes présentes de leur aide
pour ce moment de convivialité (professionnelles, sta-
giaires et bénévoles).
C. POMMIER

O m mm o mm Em o Em o Em Em Em Em Em R R Em O e Em Em Em

Sorti e 1 nter
49 et 72 du

vendredi 9

Tous les ans, nous organisons un loto, cette
ann®e il sbest d®roul ® | e
dans la salle des fétes de Morannes, avec envi-

f®vrier,

Trois r®sidents de | dunit® du Pr®mont ont ga-
gné un lot !
Merci a Barbara (stagiaire A.E.S du service
F®licit® Colbert) qui méa accompagn®e cette
animation !
C. POMMIER

\___________—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_,

Calendrier Résidents

®t abil
r ®s e aru

Nous accueillons M. HUBERT Yann, M. BACHELIER Vincent (Foyer Alain de Rou

01/04: Projection Sall e Mm%FrAUHW Jﬁgbﬁl!]eéMAS Eugéne Plaisant), M. FORTIN Roger (Maison de R
«l mages doABrique du st(pge)
06/04: CVS P!l e Handi capllsnousontquitté, M. HEURTEBISE Camille, M. DUPONT André (Maison de Re-

07/04: Portes Ouvertes CMSBM
27/04: Consei l

déoAdmi ni Spléi§"aﬁt). on
29/06: F°ete du

Centre

DUP :12/04, 17/05

NAO : 24/04, 22/05, 19/06
CODIR( Comi t ® d e tonslesemardis n)

matins

Rougé.

traite), M. DURAND Michel (Félicité Colbert), Mme LEBRETON Odile (MAS Euger

Mme LORICOURT Claire a quitté le Foyer Alain de Rougé pour Félicité Colbert.
Bonne continuation dans son projet a Damien GESLIN qui a été le Foyer Alain de



